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EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR

.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Educacion Fisica en Preescolar
Clave de la asignatura: EFD-040

Pre-requisito:

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos | 3—0-3

. PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Educacién fisica en preescolar, el estudiante aprendera
como se maneja se imparte la educacion fisica para los nifios de preescolar y los
beneficios que los nifios obtienen al seguir esta plan.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Conocer como se imparte la educacion fisica en preescolar.
» Conocer las necesidades y beneficios de la educacion fisica en preescolar.
* Obtener conocimientos vastos sobre el area.

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Estimulacion perceptivo motriz . En esta unidad el
alumno estudiara que el ser humano tiene la capacidad de interpretar la informacién
que recibe del exterior atreves de los érganos de los sentidos y de manifestar ésta
mediante movimientos coordinados.

Leccion 1.1.  Conocimiento y dominio del cuerpo.
Leccion 1.2.  Senso percepciones.

Leccion 1.3.  Experiencias motrices basicas.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Capacidades fisicas. En esta unidad el alumno
sabra que las capacidades fisicas son el potencial que el ser humano tiene, y puede
incrementarse a través de la estimulacion: se ponen de manifiesto cuando se realiza un
movimiento o trabajo fisico, estas capacidades son determinadas por algunos factores
como: herencia, sexo, edad, salud y medio ambiente.
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Leccioén 2.1. Fuerza.
Leccioén 2.2. Flexibilidad.
Leccioén 2.3. Velocidad.
Leccioén 2.4. Resistencia.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IIl. - Formaci 6n deportiva basica . En esta unidad el
alumno analizara el proceso pedagdgico de caracteres formativo que tiende a sentar las
bases metodoldgicas, psicolégicas y sociolégicas que norman la practica del deporte
escolar.

Leccion 3.1.  Iniciacidn basica deportiva.
Leccion 3.2.  Deporte escolar.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 3.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Actividad fisica para la salud . Al concluir esta
unidad el alumno sera capaz de saber que la salud ya no es considerada como la falta
de enfermedades, sino como el estado de completo bienestar fisico, metal y social.

Leccion 4.1. Nociones y conceptos para la practica del ejercicio fisico.
Leccion 4.2. Efectos del ejercicio fisico en el organismo.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 4.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Interaccidon social. En esta unidad el estudiante
analizard que la interaccion social es la relacion dindmica entre dos 0 mas personas
que a través de la comunicacion, establecen un tipo y calidad de relaciones entre los
miembro de un grupo social.

Leccioén 5.1. Actitudes.

Leccién 5.2. Valores culturales.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 5.
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Prueba Final.



